
СТАРІННЯ ЯК ПРИРОДНИЙ ФІЗІОЛОГІЧНИЙ ПРОЦЕС 

 

 
 

Гостем чергової програми в рамках українського мультимедійного 

проекту Idealist.media став завідувач відділу загальної та молекулярної 

патофізіології Інституту фізіології імені О. О. Богомольця НАН України, 

доктор медичних наук, професор Віктор Євгенович Досенко.  

В інтерв’ю науковець розповів про проблему старіння людини. Він, 

насамперед,  наголосив на тому, що боротьба зі старінням, як і з будь-яким 

фізіологічним еволюційно налагодженим процесом, є безперспективною. 

Адже воно сформувалося й підтримується в процесі еволюції, а отже має 

власні переваги для людства у процесі боротьби за виживання. Будь-яке 

втручання у ці процеси, намагання блокувати їх, обертаються проти самої ж 

людини, зокрема у вигляді різноманітних «вікових» захворювань – серцево-

судинних, онкологічних тощо.  

 

ПЕРЕГЛЯНУТИ ВІДЕОЗАПИС ПРОГРАМИ  
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https://www.youtube.com/watch?v=SNcrLjQGMMg

